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(Instituto d'O
Passo)

DATES

Vacances de la Toussaint
2027

Dates précises a venir

HORAIRES
10h-17h (pause d'1h)
PREAMBULE DUREE TOTALE
) ) _ , . 5jours / 30h
O Passo® est une méthode d'éducation musicale créée en
1996 par Lucas Ciavatta, musicien et éducateur brésilien.
O Passo® est aujourd’hui largement utilisé au Brésil, LIEU
en France et aux Etats-Unis. Deux principes le guident: Lieu a venir
inclusion et autonomie; et quatre piliers le soutiennent: St Jean de Bournay (38)
corps, imagination, groupe et culture. Il est une méthode
d'alphabétisation musicale, mais méme s'il travaille avec
des partitions classiques, O Passo® ne se limite pas a des
notations graphiques et travaille dans une égale mesure CONTACT

avec des notations orales et corporelles.

L'objectifde cette formation estde familiariser les participants
avec les principes, concepts, outils et compétences
travaillees dans la méthode d'éducation musicale O Passo®.

Amélie GUILLERMET
Responsable du centre de
formation & référente PSH
formation@jaspir.com
07.69.58.11.13
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CENTRE DE FORMATION PROFESSIONNELLE

PUBLIC CONCERNE & PREREQUIS

Cette formation est ouverte a tous.
Pour les personnes en situation de handicap, nous contacter directement.
Adhésion a l'association La Fabrique Jaspir obligatoire (10€)

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES

Mettre en évidence le corps en tant qu'outil fondamental dans le processus d'enseignement et
d'apprentissage de la musique;

Introduire, méme dans la pratique musicale la plus simple, la notion selon laquelle réalisation et
analyse (corps et esprit) doivent nécessairement cheminer ensembile;

Aider a la construction de processus de représentation de plus en plus complexes, en accordant
une attention particuliere aux formes de notations orales, corporelles et graphiques;

Développer la conscience du fait qu'une pratique musicale individuelle, sans communication ou
échange, est nécessairement incompléte;

Permettre comprendre que notre culture s'impose comme une référence essentielle dans la
construction de notre musique comme de notre identitée.

COMPETENCES VISEES

Pouvoir reconnaitre et/ou créer un environnement inclusif ou chacun est aidé a participer
musicalement;

Etre capable de prendre de décisions musicales et d'assumer la responsabilité de ses propres
progres afin de pouvoir continuer a apprendre de maniére autonome.

Savoir comment intégrer des activités corporelles dans ses pratiques pour développer le schema
corporel, sa coordination et finalement son sens rythmique.

Arriver a enrichir et complexifier ses réféerences mentales pour pouvoir faire et comprendre
n'importe quel style de musique.

Pouvoir comprendre et/ou communiquer la différence entre “jouer a cote” (quand la personne
partage l'espace sonore avec quelqu'un, mais ne partage pas les mémes références musicales)
et “jouer avec" (quand la personne partage lespace sonore et les références musicales avec
quelqu'un).

Savoir comment jouer un réle actif dans la creation et le maintien d'une communauté musicale
dynamique et engagee.
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DEROULE DE LA FORMATION

Jour1

L'Arrivée et les expectatives

Feuille des Numeéros — travail sur les notations corporel, orale et graphique des temps

1 tournant — l'equilibre entre la musique du groupe et la musique de lindividu

Mesures alternées 12 et 16 temps — exercice de polyphonie avec changement de métrique
Choeur a deux mains — exercice de solfege polyphonique

Sauts dans le temps (les dessins) — exercice pour travailler les relations entre temps et space

Jour 2
Révision/expansion des exercices — 1 tournant / Mesures alternées 16 / Choeur a deux mains

Montagne russe de la Feuille des Numeros — exercice de jouer et chanter simultanément pour
la prise de conscience

Feuille du E — travail sur les notations corporel, orale et graphique de la division en 2
Son dans l'espace avec E — exercice pour travailler la spatialisation du son
Sauts dans le temps (les passages) — exercice pour travailler les relations entre temps et space

Jour 3

Révision/expansion des exercices — Mesures alternées 16 / Son dans lespace avec E /
Changement des métriques

Montagne russe de la Feuille du E — exercice de jouer et chanter simultanément pour la prise
de conscience

Feuille du | — travail sur les notations corporel, orale et graphique de la division en 4
Trio imbriqué — composition avec des phrases syncopées et imbriquees
Progressions alternées — chant polyphonique et mouvement

Jour 4

Révision/expansion des exercices — Trio imbriquée / Progressions alternées / Son dans l'espace
avec |

Montagne russe de la Feuille du | — exercice de jouer et chanter simultanément pour la prise
de conscience

Feuille du O — travail sur les notations corporel, orale et graphique de la division en 3
Improvisation rythmique — exercice sur la liberté de créer des phrases rythmiques
Choral avec O Passo — chant polyphonique et mouvement

Jour 5

Révision/expansion des exercices — Trio imbriqué avec O / Choral avec O Passo / Son dans
lespace avec O

Montagne russe de la Feuille du O — exercice de jouer et chanter simultanément pour la prise
de conscience

O Pré Passo — exercice sur la marche pour le travail avec les débutants
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FOCUS SUR LINSTITUTO D'O PASSO

Plus d'infos ici
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METHODES, MOYENS PEDAGOGIQUES & TECHNIQUES

De par leur essence, tous nos formateurs pratiquent une méthode pédagogique dite
"active ', et privilégient un apprentissage expérientiel ou le stagiaire apprend en faisant.

MOYENS PEDAGOGIQUES | Une bibliographie est disponible a la demande pour chaque
formation pour se préparer ou aller plus loin. Le formateur adapte ses supports a sa
discipline et aux besoins du stagiaire.

ENCADREMENT | le responsable du centre de formation assure le suivi des stagiaires en
amont, pendant et apres la formation. Un formateur professionnel, sélectionné par nos
soins, assure la formation et le suivi pendant la formation.

ADAPTATION DES MODALITES PEDAGOGIQUES | Des bilans individuels peuvent étre
réalisés au besoin et/ou des bilans collectifs sont mis en place au cours de la formation
et en fin de formation. Une évaluation de la qualité de la formation est demandée aux
stagiaires et au formateur en fin de formation.

MOYENS TECHNIQUES | Des locaux et équipements adaptés aux exigences de la
formation sont mis a disposition ainsi qu'un espace repos.

MOYENS PERMETTANT LE SUIVI & LA SANCTION DE LA FORMATION

SUIVI DE LEXECUTION |
~ Signature des feuilles d'émargement par demi-journées par le stagiaire et le formateur

~ Convocation officielle et certificat de réalisation de l'action de formation

SANCTION DE LA FORMATION |

~ Avant la formation : via questionnaire et au besoin, entretiens téléephoniques (avec le
Responsable du centre de formation et /ou le formateur).

~ Pendant la formation, entretien par le formateur et a la demande avec le responsable
du centre de formation.

~Alafin de la formation, entretien par le formateur et a la demande avec le responsable
du centre de formation.

~ Apres la formation (par le responsable du centre de formation) : via des questionnaires
a chaud et a froid.
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COUT DE LA FORMATION

Pour toute demande d'informations
sur les tarifs et possibilités de prises
en charge, contactez le centre de
formation.

MODALITES DE DEROULEMENT
Rythme : en continu

Modalité de déroulement : Présentiel,
en inter-entreprise

EFFECTIF

Maximum : 12 stagiaires

INFOS PRATIQUES

Nous proposons systématiquement
une solution d’hébergement collectif
et le plus souvent une cuisiniére est
dédiée au groupe. Les modalités
d’'organisation sont précisées dans
votre mail d'inscription.

Vous souhaitez étre indépendant.e ?
N’'hésitez pas a nous contacter

et a consulter le livret d'accueil
pour connaitre les possibilités
d’hébergement a proximité.

FINANCEMENT POSSIBLES

OPCO (ex: AFDAS, UNIFORMATION, Vivea..etc),
FIFPL, FAF PM FAF Cea, AGEFICE, AGEFOS, France
Travail, Région, Département, Missions locales.

Pour les salariés, rapprochez-vous de vos services
RH dans le cadre du « plan de développement des
compétences » ou de votre OPCO.

Nos formations ne sont pas éligibles au CPF.
Pour les financements personnels, nous contacter.

Pour les personnes en situation de handicap,
contacter notre référente handicap, Amélie Guillermet.

MODALITES D’'INSCRIPTIONS

Vous pouvez prendre contact directement avec Amélie
Guillermet qui vous donnera les modalités d'inscription
et de sélection ainsi que des informations sur les prises
en charge possibles.

Apres reception de votre dossier d'inscription, Sophie
Boizot vous fera parvenir votre devis, puis votre
convention, convocation et feuille de route.

Les étapes administratives avec La Fabrique Jaspir :

Je m'inscris a la formation via le formulaire Google (cf
mail d'inscription)

Je réceptionne mon devis et le programme de
formation

Je lance éventuellement ma demande prise en charge
aupres du financeur identifie

Je réceptionne mon contrat de formation et le retour
de mon financeur

Je réceptionne la feuille de route de la session et
organise ma venue.
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